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Intre trup si suflet:
darul lacrimilor si fericita intristare

In-between Body and Soul: The Gift of Tears and the Happy Sadness
(Abstract)

There is a whole psychology which asserts that sadness is something bad and
consequently it must be removed from our lives. Sadness is either the symptom
of an inner psychological conflict or — in other views — the symptom of certain
bodily affections. Anyway, sadness is not ‘allowed’. Even in the tragical cases of
terminal patients, their ‘deadly’ sadness is object for numerous therapies —
individual or in group — whose intent is the patient’s serene acceptance of
his/her death. For nowadays people — for whom deptession is an acute problem
— it will be very surprising that in another ‘world’ sadness is not always
something bad. Contrarily, sadness might be wholly benefic. In that world, there
is a ‘bad’ sadness, but also a ‘good’ sadness, an unhappy sadness, and, on the
other hand, a happy sadness. More surprised will be the nowadays man when
he/she finds out that there is a therapy through tears, and not just one through
smile and positive thinking. But at this level, the ‘feeling’ of sadness becomes a

truly metaphysical experience.

Keywords: sadness, the gift of tears, mourning, acedia, happy sadness.

A) Douai forme de tristete: tristefea
fenc1ta. (Ptfntbos,' katanyxis) si tristetea
»nefericita” (lype)

Trebuie spus de la bun inceput ci
dacd, in acord cu ceea ce sustine psi-
hologia astdzi, tristetea este reactia la o
pierdere, in conceptia Pirintilor Bisericii
existad totusi doud feluri de pierdere si, in
consecintd, doud forme ale tristetii, dupa
cum doud vor fi $i modurile In care vom
plinge si vom trdi doliul pierderilor
noastre. In ceea ce s-a numit ,»teologia
lacrimilor” tristetea se referd in primul

* Acknowledgements: Acest articol a fost publicat in
cadrul unei perioade de cercetare finantate de
citre Programul Operational Sectorial Dezvol-
tarea Resurselor Umane prin proiectul ,,Dezvol-
tarea capacitdtii de inovare si cresterea impactului
cercetdrii prin programe post-doctorale POSDRU/
89/1.5/58/49944<.

rand si in mod esential la pierderea abso-
luta, pierderea Paradisului. in aceasti
calitate, fenomenul tristetii este unul
pozitiv, bun si care trebuie aprofundat.
Doar ca cel care a pierdut absolutul, cel
care s-a Instrdinat de Dumnezeu conti-
nua si se instrdineze si pierde insusi
sentimentul acestei pierderi. In loc si
»intristeze dupd Dumnezeu” ajunge si
fie trist pentru pierderile suferite in
aceastd lume ,,a pierzaniei”. Se va intrista
asadar in fata pierderilor materiale, tru-
pesti, sufletesti. Va fi trist cand Isi pierde
averea, sdnatatea, placerile, confortul,
fericirea”. Tristetea ca sentiment conse-
cutiv Ciderii decade ea insisi intr-un
sentiment impropriu, inadecvat, detizoriu.
Tristetea dupd lucrurile lumesti este o
tristete  disproportionati, copilireasci,
lipsitd de judecata, in cele din urma
ridicold pentru ca, spun Sfintii Pirinti,
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este nefireascd, nenaturald. Doar prima
tristete, cea dupd Dumnezeu — tristetea
care deplange conditia noastrd cdzutd si
pacatul sau pdcatele savarsite — este o
tristete fireasca, naturaldi si de aceea
niciodata ridicold. Ca intristarea dupd
cele ale lumii nu este naturali, ne-o
spune faptul cd oricat de mare ar fi dure-
rea pricinuitd de o pierdere, daci peri-
oada de doliu se prelungeste mai mult
decat o cere o dreaptd masuri, tristetea
respectivd devine patologica, este o
tristete bolnavi, nefireascd, nenaturald.
Tristetea dupd lucrurile vremelnice este
ea insdsi o tristete efemerd, in vreme ce
tristetea dupd ceea ce este etern este si
trebuie si fie o tristete permanentd, nein-
cetatd. Anticipand putin, putem spune ci
tristetea fericitd este tristetea al cdrei
obiect nu este o pierdere sau alta, ci sta-
rea de pierdere, Pierderea insasi. Triste-
tea fericitd este o tristete ontologica, spre
deosebire de tristetea onticd, cea ale cirei
oblecte sunt contingente §$i supuse
schimbarii.

Inainte de lua in discutie cauzele
tristetii ,,decdzute”, va trebui si deschi-
dem o paranteza privitoare la ,faculta-
tile” responsabile cu aceste doua forme
de tristete. Dupd cum stim, crestinismul
preia tripartitia platoniciana a sufletului,
distingand intre minte (nous), partea pof-
titoare (epithymia) $i partea patimasa sau
volitivd (#hymos). Tristetea dupd lucrurile
lumesti (pe cate o putem numi, luand-o,
de data aceasta, pe cea dintdi ca etalon,
»tristete nefericiti”) ,,provine” din partea
apetentd si cea irascibild, altfel spus din
poftele sau maniile noastre, in vreme ce
tristetea fericiti isi are sediul in minte.
Tristetea fericita este asadar o tristete a
mintii, o tristete nesentimentald si nere-
sentimentard, parafrazandu-l pe Spinoza,
o tristete ,intelectuald”. Este o tristete a
spiritului din om, nu o tristete a sufle-
tului si nici una a trupului sau. O tristete
nepdtimasd si nepatimitoare, o pasiune
activa, o suferintd ,lucritoare”, o emotie
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nemigcatd. Dar asupra acestui aspect voi
reveni.

B) Subspecii ale tristetii nefericite
(neplicerea, mania, akedia) in relatie
cu ceea ce afecteaza: partea apetentd,
partea irascibila si intregul suflet

Si ne intoarcem Insi la cauzele
tristetii ,,nefericite”, pe care Sfantul loan
Damaschin o includea intre alte trei
specii ale mahnirii numind-o ,,méhnirea
care te face fird glas”!. Clasificarea
acestora depinde de facultatea afectatd si
de reactia acesteia la frustrare. Asa incat
o primid cauzd este constituitd de
neimplinirea unei dorinte (partea afectatd
fiind aici partea apetentd) sau de sfarsitul
acesteia. De fapt, scrie Jean-Claude
Larchet intr-o excelentd analizd a acestei
subspecii a tristetii, totul se reduce la
insatisfactia produsi de inadecvarea
dintre ,capacitatea nesfarsiti de a se
bucura” a omului si obiectele mairginite
ale dorintei sale?.

1, Felurile mahnirii sunt patru: intristarea, necazul,
invidia si mila. Intristarea este mahnirea care te
face fird glas. Necazul este mahnirea care
ingreuneazi. Invidia este mahnirea provocatd de
bunurile altora. Mila este méhnirea provocati de
relele altora” (Sfantul Ioan Damaschin, Dogmatica,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2005, p. 87).

2 Nici o realitate a acestei lumi, marginiti prin
natura ei, nu este in masurd sa sature nemarginitul
dor al omului dupid nemdrginire. (...) Omul cazut
traieste astfel intr-o stare de permanenti frustrare,
intr-o perpetud insatisfactie fiintiald. Chiar daci,
uneori, implinirea vreunei dorinte ii dd, pentru o
clipd, iluzia cd a aflat ceea ce cduta, intotdeauna
obiectul dorintei sale, pe care pentru o clipa l-a
socotit absolut, sfarseste prin a se dovedi marginit
si relativ; iar atunci, omul descoperi abisul care-1
desparte de adeviratul absolut. Atunci tristetea
inimii sale, chip al nelinistii in fata acestui vid, rod
al profundei sale frustriri, sporeste. Iar el incearcd
in van s-o lecuiasca prin ceea ce a ndscut-o; in loc
sd admita cd golul acesta chinuitor este absenta lui
Dumnezeu din sufletul siu si s3 admitd cd numai
El il poate umple (¢ Iz 4, 14), se incapitaneaza si
vadi in el o chemare la posedarea si desfitarea cu
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Atunci cand partea frustratd este
partea irascibili apare mania. Sediu al
curajului, al elanurilor eroice, al dorintei
de glorie — partea irascibild este stimulatd
in mod plicut atunci cand ,,i se face
voia”, iar In mod neplicut atunci cand
vointa ii este contrazisid sau sfidatd. Ne
maniem de fiecare datd cand nu reusim
sa ne impunem vointa, de fiecare datd
cand eforturile noastre sunt zadarnicite
prin forta vreunui semen sau prin simpla
fortd a Intamplarii. De fapt, scrie exe-
getul citat, aceastd tristete ,,vadeste reac-
tia unui ego frustrat in dorinta afirmarii
de sine (...), care crede ci nu este apreciat
la justa sa valoare™.

Cauzele fiind cunoscute, formele de
tristete amintite mai sus sunt relativ usor
tratabile, vindecabile. Nu acelasi lucru se
intimpld cu o altd formd de tristete, a
cdrel origine este de negisit si care apare
ca total nemotivatd. Este vorba de
celebra akedie. Cat de redutabild este
aceastd forma de tristete si cat de mult a
reusit ea sa redefineascd tristetea Insasi,
dandu-i un specific crestin, griieste de la
sine chiar destinul acestui concept. Dupa
ce o vreme a figurat alituri de tristete pe
listele picatelor capitale/mortale  (pe
atunci in numdr de opt) Intocmite de
citre Evagrie din Pont §i loan Casian,
Grigorie cel Mare di primul semn al
identificarii dintre akedie si tristete. Pe
lista picatelor capitale alcdtuitd de el,
acum iIn numdr de sapte, akedia nu apare,
ramanand Insd #ristitia care nu este de
fapt decat rezultatul obtinut prin amalga-
marea tristetii §i akediei din schema
casiano-evagriana®. Lista lui Grigore cel
Mare se impune tirziu — dupa ce mai

alte si alte noi obiecte care, continui el si creadd,
intr-un sfarsit ii vor aduce fericirea mult ravnita”.
(Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale,
Editura Sofia, Bucuresti, 2001, pp. 69-70).

3 Tbidem, p. 162.

4 Siegfried Wenzel, The Sin of Sloth: Acedia In
Medieval Thought and 1iterature, The University of
North Carolina Press Chapell Hill, 1967, p. 24.

multe secole circuld impreund cu cealalta
versiune a picatelor din care akedia nu
lipsea. Se impune, dar cu un compromis
care spune totul despre importanta
akediei: tristetea este alungata din lista
celor sapte pacate capitale si Inlocuita,
definitiv, cu akedia lui Casian®. E un
proces de lungd duratd pecetluit de
geniul sistematizator al lui Thoma din
Aquino®.

Asadar akedia, spre deosebire de cele-
lalte forme de tristete ,nefericita”’, nu
este o tristete ,,decazutd” pentru cd ea nu
,constd in reaua folosire a unei anume
puteri a sufletului”. Cu toate ci nu
corespunde nici unei anumite facultdti a
omului, ,,akedia se face stipanid peste
toate puterile sufletului’s.

Dupa cum am vazut, toate aceste
forme ale tristetii se subsumeazi unecia
singure, anume Iintristarea dupd cele
lumesti. Numiti de citre Sfintii Parinti
Avmy, tristetea aceasta nu-si gdseste iesi-
rea in ceea ce singurd isi opune: plicerea,
desfitarea, afirmarea de sine sau agitatia
necontenitd. Dimpotrivd, ea isi creeaza
un tel care nu face decat sa o mentina si
sd o genereze. Hste o Invartire in cerc, o
»devenire intru devenire” (C. Noica).
Bucuriile lumii sunt bucurii intristitoare,
generatoare de nefericire, spre deosebire
de intristarea dupi Dumnezeu, care este
o intristare fericitd. Or, tocmai aceasta
din urmi reprezinti calea de iesire din
labirintul desertic al tristetilor si bucu-
riilor lumii.

C) Restaurarea facultitilor sufletegti
prin intristarea fericita

Fericita intristare (névlog; luctus) sau
strapungerea inimii (©oxt&voéic; compunctio)®

5 Ibidem.

6 Ibidem, p. 45.

7].-Cl. Larchet, gp. cit., p. 172.

8 Sf. Maxim Mirturisitorul, Capete despre dragoste, 1,
67, apud Larchet, op. cit., p. 172.

9 J.-CL. Larchet, gp. cit., p. 506.
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schimba radical sensul aspiratiilor omului,
ficindu-l si iasi din acest labirint. 1l
mutd efectiv din planul orizontalitatii in
cel al verticalittii. Nu ca pe un proces
trebuie sa intelegem aceastd schimbare, ci
ca pe o stare. O stare cate modificd totul
nu pe rind, ci deodatd. Un dar. Se
intampld cu fericita intristare ceea ce se
intampla cu darul lacrimilor, cu pociinta,
cu rugiciunea sau cu iertarea. Ceea ce iel
ti se dd pentru ci ai cerut, dar ai cerut
pentru ca in prealabil i s-a dat puterea de
a cere. Cel care cauta aflid, dar nu ar fi
cautat dacd Inainte nu ar fi aflat. Numai
aceluia care bate i se va deschide, dar
n-ar fi bitut niciodatd dacd nu i s-ar fi
deschis dejal®. Tocmai de aceea fericita
intristare vine cu totul si schimbi totul,
apare deodatid si transfigureaza intr-o
singurd clipa. De aceea, Myrra Lot-
Borodine va putea spune, despre darul
lacrimilor (Saxpvwv SwpEov), expresie a
fericitei intristdri, cd — aga cum 1i spune
numele — este o ,harisma, o gratia gratis

10 Jatd o splendidd descriere fenomenologicd a
actului rugiciunii: ,,Paradoxul teologic dupd care
orice rugiciune veritabild este, Intr-un mod sau in
altul, iIndepliniti are un punct de sprijin in
fenomenul insusi. Rugitorul vorbeste pentru o
ascultare care deja dintotdeauna ii devanseaza
cuvantul. Cunoagterea acestei precesiuni divine
fatd de cuvantul omenesc face ca acesta sa-si apard
siesi ca raspunzand acestei ascultdri, care asteaptd
si cheami. In toate religiile se afirmd, oricare ar fi
interpretarea, ca divinul vrea si ne rugadm lui si sd
ne adresam lui. De aceea, actul vorbirii isi apare
siesi ca ficut posibil de ticerea ascultirii divine,
ticerea ii dd de fapt cuvantul, cuvantul se primeste
el insusi de la ea, ea il susciti. Din acest motiv,
orice rugiciune multumeste pentru ea Insdsi,
intrucat chiar si cea mai imploratoare rugiciune de
cerere a primit deja, a primit puterea de a cere lui
Dumnezeu, puterea de a se adresa lui. Numai asa
isi apare, si de aceasta depind multe din
proprietitile sale in calitatea ei de act. Cererea este
mereu in intarziere fata de implinire, aparitia de
sine la sine nu este decat lunari, ea isi ia din altd
parte lumina”. (Jean-Louis Chrétien, ,,Cuvantul
rinit”, in Fi logie si feologie, Polirom, lasi,

1996, p. 56).
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data’, dar cd ,necesita anumite dispozitii
prealabile ale sufletului” si cd si In acest
caz ,existd un acord, o armonie presta-
biliti intre Cel ce diruieste si cel ce
primeste” 1.

Astfel, partea apetenti se reconver-
teste in dorinta sau dorul de Dumnezeu,
partea irascibila va fi maniatd doar fata
de picatul propriu, ardtind compasiune
fatd de greselile altora. Prin fericita
intristare omul isi indreaptd capacitatea
sa de a dori citre singurul ,,obiect” care
ar putea-o multumi — Dumnezeu. Este o
dorinti care, spre deosebire de dorintele
fatd de cele lumesti, nu inceteazd odatd
ce este Implinitd, ci, implinitd fiind, con-
tinud si doreascd. Dorinta de Dumnezeu,
odatd 1mpliniti, este incd vie, spre
deosebire de dorintele fati de cele ale
lumii care pier odatd ce sunt satisficute.
Partea noastrd apetenti a fost fdcutd
pentru a-1 doti pe Dumnezeu si de aceea
este nesfarsitd ca si ,,obiectul” ei; atunci
cand se Indreaptd spre Dumnezeu este
simultan pe deplin multumitd §i perma-
nent insetatd de Dumnezeu. De aseme-
nea, spre deosebire de dorintele obisnuite
al cdror capit ne face sd realizdm cat de
putin este ceea ce am dorit atit de mult,
dorinta de Dumnezeu, implinindu-se, ne
face si vedem cat de necuprinsd este
bucuria oferitd de citre Cel pe care l-am
dorit atit de putin.

Daci partea apetentd nu are alt rost
decat acela de a-l face pe om sid se
apropie infinit de Dumnezeul siu, un
prim rol al partii irascibile este de a-l
indepdrta infinit de ceea ce-l indepirteazi
de Dumnezeu!?, in vreme ce a doua

11 Taina «darului lactimilor”, in Fericita intristare,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1997, p. 135.

12 Cea dintai functie a agresivititii la omul aflat in
stare de sdndtate (Adam inainte de cddere, omul
restaurat in Hristos) este de a se impotrivi la tot
ceea ce-1 poate indepirta pe acesta de Dumnezeu,
abdtandu-l din calea spre indumnezeire, pe care a
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functie a sa este de a sustine Indreptarea
dorintei cdtre Dumnezeu, de a asigura
tensiunea necesard atit pentru a dobandi
suprema bucurie, cit si pentru a nu o
pierde!3.

Simturile revin si ele la rostul lor
primordial, isi exercitd functiile pentru
care au fost create, se reindohvnicesc.
Cici ochii, urechile, mirosul, gustul si
pipaitul i-au fost date omului pentru a-
slivi pe Dumnezeu: ,,ochiul pentru
aceasta a fost creat, ca prin el sd vedem
creaturile lui Dumnezeu, si sd slavim pe
Ficitorul lot” (Sfantul loan Gurd de
Aur, Omilii la Facere, XXI1, 3), urechile
pentru a auzi ,cuvintele dumnezeiesti si
legile Iui Dumnezeu” (Sfantul Atanasie
cel Mare, Cuvint impotriva elinilor, 4),
mirosul pentru a simti ,,buna mireasma a
lui Hristos” (2 Cor. 2, 15), ,,gustul pentru
ca, gustand din hrand, si vadd «cd bun
este Domnul» (Ps. 33, 8), iar pipditul,
pentru ca si pipdie pe Dumnezeu in
toate lucrurile (¢f 1 In 1, 1)714,

Cea de-a treia formid de tristete
Hnefericitd”, akedia, nu are in ce se
reconverti intrucat, spun Sfintii Parinti,
ea ,nu are in natura omeneascid vreun

fost pus la creatie. Aceastd putere a sufletului,
spun Sfintii Périnti, a fost pusi de Dumnezeu in
sufletul omului pentru a putea lupta Impotriva
rdului, mai precis pentru a respinge atacurile
demonilor, a se impotrivi ispitelor, a nu primi si a
reteza gandurile rautitii pe care dugmanii i le
semdnau in suflet [Cf Evagrie, Capete despre
deosebirea patimilor §i a gandurilor, 16; Sf. Diadoh al
Foticeei, Cuvint ascetic in 100 de capete, 62; Isihie
Sinaitul, Capete despre trezvie si virtute, 31]”.

13 ,De asemenea, ea [puterea agresiva sau iras-
cibild] i permite omului si-si indrepte spre
Dumnezeu intreaga dorintd, cici ea «intdreste
poftay, <imboldind miscarea poftei spre dorirea lui
Dumnezeuw» [Maxim Mirturisitorul, Rdspunsuri
citre Talasie, 49, scolia 0]. fi permite, in sfarsit, sd
lupte pentru dobandirea bucuriei duhovnicesti
dupi care tanjeste. Evagtie afirmi cid «din fire,
partea patimagd luptd... in vederea unei pliceri»
[Tratatul  practic, 24] A lupta pentru plicere
inseamnd a lupta pentru a ajunge la ea, dar si
pentru a o pistra” (J.-Cl. Latchet, op. cit., p. 74).

14 Thidem, p. 103.

bun temei. De aceea, Evagrie aratd cd in
cazul acestei patimi, firesc este sa nu o ai
deloc (Despre opt ganduri ale rantditii, 13)15.
Asa incat fericita Intristare o face, atunci
cand reuseste sa-si implineascd menirea,
sa dispard cu totul. Iar cand dispare,
akedia lasa in urma sa o liniste deplind, o
netulburare §i o pace desavarsite. Tocmai
pentru ca akedia starneste o adevirata
furtund in sufletul omului, tulburandu-l
si agitandu-l in intregul sdu, punand
stipanire pe toate cele trei puteri ale sale,
atunci cand se retrage sufletul rimane
precum o mare linistiti dupa furtuni:
calm, senin, impdcat cu el Insusi, neted si
deschis ca o oglindd in cate se reflectd
albastrul cerului. Cici, ne spune Evagtie
Ponticul (Tratatul practic, 12), dupd ce
asupra noastrd s-a abdtut ,,demonul
amiezii” — cum este supra-numitd aceasta
patimd — sufletul nostru este scutit
pentru o bund bucatd de vreme de atacul
oricirui alt demon!¢. Alituri de amintirea

15 Ihidem, pp. 172-173.

16 “I|demonul akediei este] cel mai apisitor dintre
toti. El se napusteste asupra calugirului pe la
ceasul al patrulea si dd tircoale sufletului acestuia
pand pe la ceasul al optulea. Mai intii, el face ca
soarele si-i pard cd abia se miscd sau chiar std in
loc, iar ziua parci ar avea cincizeci de ore. Apoi, il
tintuieste cu ochii pe ferestre, impingandu-l sd iasd
afard din chilie, sd cerceteze daci soarele mai are
mult pand la ceasul al noulea, ori si-si poarte
ptivirile roati-mprejur dupd vreun frate. Pe langi
acestea, ii starneste urd fatd de locul in care-si
duce viata, fata de viata insasi si fatd de lucrul cu
mainile, precum si pentru faptul ci iubirea i-a
parasit pe frati si nu mai are pe cine si cheme in
ajutor. lar dacd in zilele cu pricina, cineva l-a
intristat pe cilugir, demonul profitd ca si-i
sporeascd ura. Atunci il face si tanjeascd dupd alte
locuri, unde ar putea gisi mai usor cele de tre-
buinti, unde ar lucra fird atita trudd, dar doban-
dind mai mult. $i adaugi indati ci a fi plicut
Domnului nu tine de un loc anume: cici dumne-
zeirii, zice el, i te poti inchina pretutindeni. La
toate acestea el adauga amintirea casei parintesti si
a vietii de odinioard; 1i infatiseazd cat de lungd e
viata, aducandu-i inaintea ochilor toate chinurile
ascezei. Intr-un cuvant, cum se spune, trage toate
itele pentru ca bietul cilugir, pardsindu-si chilia, s-
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mortii, ribdare, lucrul mainilor si rugi-
ciune, fericita Intristare constituie un
remediu al akediei, poate unul din cele
mai eficiente. Cici dacd akedia este o
tristete care slabeste sufletul, i deprima,
intristarea dupd Dumnezeu 1l intareste,
este o tristete refortifianta, revigoranta.
Akedia este tristetea care face ca arcul
spiritual sd fie destins, In vreme ce
fericita intristare intinde din nou arcul
sufletului, tintind catre Dumnezeu. in
akedie, sufletul este pe cat de slab, pe
atdit de nesimtitor, in vreme ce, in
tristetea fericitd, sufletul este pe cat de
tare, puternic, pe atit de simtitor. Akedia
este o tristete fara lacrimi, in vreme ce
intristarea dupa Dumnezeu este o tristete
inlicrimatal?. Akedia, ca orice formid a
tristetii pacitoase, duce la disperare, in
timp ce fericita intristare este una naddj-
duitoare!s. In sfarsit, in timp ce intrista-
rea dupa cele lumesti este o intristare
nefericita, intristarea dupa Dumnezeu
este o fericitdi tristete bucuroasa”
(Stantul Ioan Scirarul, Scara V11, 53).

D) Fericita intristare sau despre
sinteza dintre doliu si bucurie

Irénée Hausherr vede fericita intris-
tare (penthos) ca fiind ,doliul dupi

o ia la fugd. Acest demon nu e urmat indeaproape
de nici un altul: o state de liniste si o bucurie de
nespus cuprind sufletul dupi incheierea batiliei”
(Evagtie Ponticul, Tratatul practic. Gnosticul, trad.
Cristian Badilitd, Editura Polirom, Iagi, 2003, p. 69).

17 ,Akedia e negarea directi a plansului. Akedia
seaca izvorul lacrimilor, ea impinge spre cautarea
satisfactiilor egoiste care sunt moartea reculegerii.
«Duhul akediei alungd lacrimile; duhul intristarii
nimiceste rugiciunea» [Evagtie, Ad monachos, 56]”,
Iténée Hausherr, Plinsul si strapungerea inimii la
Parintii rdsdriteni, Deisis, Sibiu, 2009, p. 16.

18 Plangerea picatelor are in ea intristare plind de
dulceatd si amdriciune ca a mierii, cdci e dreasd cu
nddejde buni si peste masuri de mare. $i pentru
aceasta, ea hrineste trupul si face si striluceascd
bucuria in adancul sufletului” (Sfantul Nil, Serisori

1, 220, PG 79, apud Larchet, gp. cit., p. 517).
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pierderea mantuirii”®®. In mod obisnuit,
doliul desemneazi perioada de acomo-
dare cu pierderea suferitd, acoperind in
timp intervalul survenit intre libido si
obiectul investit. Rostul doliului consta
tocmai in limitarea sa temporald: impu-
nandu-se o anumitd duratd trdirii doliu-
lui, trairea pierderii este transferati pe un
plan temporal, astfel incat ,,umplerea
golului” pricinuit de disparitia a ceea ce
iubim este asociatd trecerii sau curgerii
timpului, Intocmai curgerii apei intr-o
clepsidra. Nu la fel stau lucrurile cu
»doliul dupd pierderea mantuirii”. Doliul
acesta este fard sfarsit pentru cd cel
pierdut este insusi sufletul meu.2? Doliul
acesta are o particularitate anume: tra-
indu-l intens, pand la capit, fird sd md
abat de la durerea mea, doliul acesta
incepe si produci bucutie. ,Intristarea
dupd Dumnezeu sau sinonimele ei vor fi
expresia cea mai Inaltd a bucuriei din
lumea aceasta. «Doliu ficdtor de bucurie
[charopoion penthos]». Fericirea evanghelicd
se poate realiza incd din lumea aceasta:
Fericiti cei ce plang (penthountes), ca aceia
se vor mangaia. «Intristarea», «doliul» va
fi totuna cu mangiierea, ba chiar cu
fericirea”?!.

La loan Scirarul cu cat doliul este
mai negru si mai tird de bucurie, cu atat
bucuria adusd de el este mai mare. Nu ¢
vorba, asa cum ar pirea la o primd
vedere, de un raport invers proportional
intre cantitatea de lacrimi de aici si
cantitatea de lacrimi din viaga de apoi:
,»Cel ce nu inceteazd a praznui mereu

19 Pentru moment este vorba numai de intele-
gerea naturii penthos-ului: acesta este doliul dupi
pierderea mantuirii, iar acest doliu trebuie sa fie
permanent, la fel cum trebuie si fie §i necesitatea
de a lucra fird oprire pentru mantuirea noastrd”
(Irénée Hausherr, gp. cit., p. 46).

20 Fratii mei, noi n-am fost chemati aicea ca la o
nuntd, cu adevirat nu; ci acela care ne-a chemat
aici ne-a chemat pentru a ne plange pe noi insine”,
Toan Scirarul, Scara Rainlwi VII, trad. Nicolae
Corneanu, Arhiepiscopia Timigoarei, 2007, p. 183.
21 Irénée Hausherr, op. cit., p. 43.
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intru desfitdrile trupesti, acesta va plinge
mereu In viata de apoi’?. Oricat de
tentati am fi sd considerdm plansul drept
mijloc si fericirea drept scop, intristarea
drumul si bucuria destinatia ei, se dove-
deste curand cd aceastd solutie este cu
mult prea simplistd §i neconforma cu
textele Sfintilor Parinti care nu inceteaza
s sugereze $i uneori sia afirme explicit
strania simultaneitate a fericirii si a triste-
tii, a doliului si a bucuriei, a mortii si a
nuntii. ,,Cel ce s-a imbricat pe sine cu
fericitul si de bucurie ditdtorul plans ca
si cu o frumoasd haini de nuntd, acesta a
cunoscut care este tasul duhovnicesc al
sufletului”?, Intristarea dupi Dumnezeu
nu este fericitd doar intrucat prin ea
putem dobandi fericirea, ci — spune
acelagi Ioan Scararul — aceasta tristete
cuprinde In ea Insisi fericirea, precum
este cuprinsd mierea in fagure: ,,Cuge-
tand la Insusirile pe care le are umilinta,
m-am minunat cum ceea ce se numeste
mahnire §i Intristare cuprinde in sine
bucuria si fericirea, intocmai ca si mierea
in fagure. lar ceea ce face ca durerea
aceasta din suflet sd fie insotita de pla-
cere, este ajutorul pe carel oferd
Domnul intr-ascuns celor zdrobiti cu
inima”2%, Nu existi o metodd a lacri-
milor, la fel cum nu poate fi alcituit un
tratat despre plans. In fericita intristare
intristarea Insdsi este fericitd dupd cum
fericirea este tristd. Imbricat in haine de
doliu si in haine de nunta, sufletul fericit
intristat se bucurd si In acelasi timp
plange: ,,Durerea profundi pentru pica-
tele savarsite a vazut mangaiere; curatia
inimii a primit iluminarea (cerului). Aceasta
iluminare este o lucrare negriita, ceva ce
ratiunea percepe dar nu intelege, ceva ce
se vede de citre ochiul sufletului nu insi
si de cel al trupului. Mangiierea este
inviorare a sufletului indurerat, care ca si

22 Joan Scararul, Scara Rainlni V11, ed. cit., p. 185.
23 Thidem VI, ed. cit., p. 186.
24 Thidem VI, ed. cit., p. 187.

un prunc plange si in acelasi timp
zambeste vesel. Sprijinul este reinnoirea
sufletului, suportarea tristetii, transfor-
marea minunatd a lacrimilor durerii in
lacrimi lipsite de durere”?. Daci e totusi
sa exprime diacronic ceea ce a aratat
sincronic, Scdrarul nu se di inapoi:
lacrimile in fata mortii nasc teama, teama
naste ne-teama sau indrizneala, ne-teama
naste bucuria, iar bucuria — cea fird de
sfarsit — naste iubirea cea cuvioasiZs. De
asemenea, fericita intristare este aseme-
nei unui prunc ce isi revede tatal: bucu-
ros ci il vede si trist pentru cd i-a lipsit
atat de mult timp?7.

Myrra Lot-Borodine explici aceastd
simultana prezentd a fericirii si a tristetii
in fericita Iintristare, urmandu-l pe
Grigorie de Nyssa si pe Marcu Ascetul,
prin prezenta Sfantului Duh?® care face
din un om un potir al sau, daruindu-i o
,vedere care, in aceastd lume, nu mai
este din lumea aceasta. Preludiu al unirii-
indumnezeire”?.

In cele din urmi Lumina dumnezeiasci
nu poate fi privitd cu ochii liberi pentru
cd acela care vede pe Dumnezeu acela va
muri. Lumina dumnezeiasca nu poate fi
privitd decat printr-o perdea sau printr-
un vil de lacrimi. Lacrimile nu doar
protejeazd bietul ochi omenesc de
orbitoarea lumini dumnezeiascd, dar
curgand In afard nu fac altceva decat si
elibereze lumina dinlduntru. Cel cate
plangind primeste lumina dumnezeiasci
a devenit el insusi lumind, cdci numai
asemandtorul cunoaste pe cel asemenea:

25 Thidem VI, ed. cit., p. 189.

26 Thidem.

27 Intru inceputuri, cunoscind pruncul pe tatil
sdu, este cuprins de nesfarsitd bucurie. Cand mai
apoi insd, pottivit iconomiei divine, el se
indepirteazd si din nou se intoarce, copilul este
plin de bucurie i de intristare; de bucurie vizand
pe cel dorit, de Intristare fiind lipsit atita vreme de
frumusetea frumusetilor”, Scara Raiului V11, ed.
cit., pp. 189-190.

28 Mirra Lot-Borodine, gp. cit., p. 185.

29 Thidem, p. 189.
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,,in trdirea personald a Sfantului Simeon,
ca i a altor Pirinti duhovnicesti, un vil
transparent atenua strilucirea orbitoare a
Luminii dumnezeiesti: siroaie de lacrimi,
care in acelasi timp limpezeau vederea si
iluminau privirea liuntricd, curitind-o.
Cine spune curatie lduntricd, spune
luminare. Cici pentru toti Parintii nostri,
fird exceptie, curdtia duhului Inseamna
transparenta acestuia, permeabilitatea sa
la razele necreate ale Esentei inaccesibile,
care, patrunzand in camera cea ascunsi,
fac sd strdluceascd in ea asemdnarea
lui Dumnezeu, chipul suprafiresc al
Dumnezeului treimic. Si invers, lumina
mintii — zous — este de fapt curdtia prin
care, invrednicindu-ne a ne vedea asa
cum suntem, adici templu al Duhului
Sfant, acesta ajunge sia contemple,
devenitd transparentd ea insdsi, Lumina
dumnezeiascd. Caci numai cel asemenea
il poate cunoaste pe Cel asemenea.
Sufletul pnevmatic trebuie deci si devina
ca Dumnezeu — purd Lumind inteli-
gibild — pentru a-1 putea oglindi chipul in
sine”30.

E) Lumea dintre lumi: intermundiul
lacrimilor

Nici inainte de Cidere, nici dupi
Inviere nu exista plans, ne spun scrierile
patristice. Dar nici omul cu totul pacatos
nu plange si nici acela care a cunoscut
desavarsirea. Unul este cu totul nesim-
titor, un cadavru viu, unul al cirui suflet
i-a murit inaintea trupului, celdlalt este cu
totul cufundat in contemplarea celor mai
presus de fire, acolo unde nu exista nici
mintristare, nici suspin”. Lacrimile vor
rimane atunci sa exprime conditia celor
aflate la mijloc, in interval, ajungand un
simbol al ,lumii dintre lumi”. Nu intam-
plitor lumea aceasta a fost numitd ,,vale
a plangerii” sau tinut al lacrimilor.

30 Ihidem, p. 176.
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Cu toate acestea, scripturile si lite-
ratura patristicd vorbesc si despre un alt
fel de plans. E vorba de plansul vesnic al
celor condamnati la scragnirea dintilor,
vaiet al durerii — definitiv, univoc —
strigdt provocat de o pedeapsi tauto-
logica ce nu intentioneaza si-1 recupereze
pe cel pedepsit, ci doar sa-l faca si
sufere, regret in sine, lipsit de caint,
nereparatoriu, inabsolvibil. Acest plans
vesnic este tintuit Intr-un prezent etern,
damnatul care-l plange suferd exclusiv
din cauza a ceea ce pidtimeste, el suferd
pentru cd suferd, plansul sdu neficand
nimic altceva decat sd deplangi la infinit
starea In care se afld. Nemijlocind nimic,
plansul vesnic este un plans in sine. Pe
buni dreptate am putea spune ci este un
plans fird lacrimi.

Spre deosebire de acesta, fericita
intristare si darul lacrimilor sunt Intru
totul mijlocitoare. Mai intai pentru ci
mijlocesc intre plansul vegnic al pedepsei
si bucuria vesnicd a mantuirii. Apoi
pentru ca mijlocesc intre pacat si iertare,
intre trup si suflet, intre omul dinlduntru
si omul din afard, intre noi si noi
insine, intre lumina din noi si lumina
dumnezeiasca’!, intre noi si ceilalti, Intre
cele de jos si cele de sus, Intre mineral si
spiritual, intre tristete si fericire, intre
amdriciune §i dulceatd®?, intre practica si
gnozd, intre asteptare si implinire, intre

31, Cici lacrimile s-au pus de cugetare ca un hotar
oarecare intre cele trupesti si cele duhovnicesti, si
intre patimire §i curatie. Pana ce nu primeste
cineva darul acesta, lucrarea lui este inca in omul
din afari §i nu simte incd deplin lucrarea celor
ascunse ale omului duhovnicesc”, Sfantul Isaac
din Ninive, De Perfectione Religiosa 35 apnd 1.
Hausherr, op. iz, p. 202.

32 Plangerea picatelor e plind de o dulce Intristare
si 0 amdriciune asemenea mierii, dat fiind ci e
insotitd de o nddejde bund §i minunati. De aceea
ea hrineste trupul, face si striluceascd bucuria in
adancul sufletului, intireste inima si face si
infloreascd intreaga fipturd: David avea dreptate
cind spunea «ficutu-mi-s-au lacrimile mele paine
ziua si noaptea» [Ps. 41, 4]”, Sfantul Nil, Ep. I,
220; PG 79, 164 apud 1. Hausherr, gp. cit., p. 187.
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ascezd si contemplare. Tot astfel lacri-
mile ne transportd rugiciunile, sunt me-
sagerii cererilor sau multumirilor noastre,
cici lacrimile fac ca rugiciunile noastre
sa fie auzite §i primite. Lacrimile mijlo-
cesc intre greutatea materiel noastre si
imponderabilitatea spiritului. Cazand ele
ne inaltd, curgind ne intiresc. Botez al
apei si deopotriva botez al focului®,; cici
cle sunt rezultatul acelei arderi lduntrice
care topeste plumbul pacatelor noastre
transformandu-1 in aur®*. Lacrimile mijlo-
cesc de asemenea Intre rasplatd si dar,

3 ,,Cici lacrima vine din pdrerea de riu pentru
purtiti gresite si din amintirea vechilor cadeti ale
sufletului ca un foc si ca o api fierbinte ce curiti
inima. lar stripungerea coboari de sus din roua
mangaietoare a Duhului spre mangaiere si invio-
rarea sufletului care a intrat cu cidldurd in adancul
smeritei cugetdri §i a primit vederea luminii
neapropiate. Ea strigd cu bucurie citre Dumnezeu
ca David: «Am trecut prin foc si prin api si ne-ai
scos intariti»” (Sfantul Nichita Stithatul, Capeze 1,
71 [p. 241] apud 1. Hausherr, op. cit., p. 201).

34 Trimiterea la simbolismul alchimic o regisim in
eseul despre lacrimi al lui Andrei Plesu: ,,Setea
vinovatd, superflud, a umorilor noastre «apoase» e
«stinsd» de lacrimi care, in acelasi timp, aprind o
altd sete, eliberatoare de data aceasta, sete de de-
mineralizare a corpului. E vorba, in fond, de o
redirectionare a principiului doringei. Dorintei des-

intre rezultat si gratie. Caci lacrimile nu
vin nici cand le cerem, dar nici dacd nu
suntem pregititi sd le primim. Ele vin din
noi si de dincolo de noi, sunt ale noastre
si deopotriva ale Altcuiva, fiind primul
semn ca sufletul nostru s-a intalnit —
aproape intr-ascuns, aproape fara stiinta,
vrerea si meritul nostru — cu Mirele
bucuriei si al slavei.

cendente, care fixeazd obsesiv, pand la conglo-
merat salin, apetiturile sufletului, plansul ii opune
dorinta ascendentd, topirea sirii, disolutia fixatiei
limitative. Lacrima e simultan so/ve si coagnla. E
dizolvarea «sirii», inflamarea apelor «inferiom
(Nicolas Flamel vorbea despre o humiditas ignea) si
transmutatie a sirii in perld. (..) Perla — spune o
altd traditie — e un fruct al fulgerului care intrd in
scoicd. Focul si apa se intrepitrund, asadar, in
structura ei, ca si In aceea a lacrimii, deopotriva
fierbinte si ricoritoare. Apa dizolvi, focul cileste:
apa lacrimilor transforma fixitatea inertiald in
subtilitate, iar focul lor fixeazd subtilitatea astfel
obtinutd in materia nobild a margdritarului: sarea
devine cristal”. (Andrei Plesu, ,,Darul lacrimilot”,
in Minima moralia. Elemente pentru o eticd a inter-
valnlnz, Humanitas, Bucuresti, 1994, pp. 140-141).
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